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Adolescenta mea
Adolescenta ta
Adolescenta noastra...

Suta Emilia

n opinia mea, adolescenta este cea mai frumoasa perioadd a vietii unui om, dar si cea mai
dificila.

Tn primul rand, adolescenta este varsta in care ne cunoastem cel mai bine pe noi insine. Tn
perioada aceasta Tncepem sda ne cunoastem prietenii adevarati, sa ne descoperim pasiunile si
interesele, sa decidem ce vrem sa facem cu viitorul nostru. De asemenea, este si perioada in care ne
schimbam infatisarea cel mai mult.

n al doilea rand, pentru cd adolescentii se confruntd cu foarte multe schimbari, sunt unele
momente in care emotiile ne acapareaza. De multe ori, adolescentii refuza sa comunice cu alti
oameni despre problemele lor, chiar daca ne este greu sa le rezolvam singuri. De aceea adolescenta
poate fi numita ,,cea mai dificila perioada a vietii” cu usurinta.

Tn concluzie, adolescentii trec printr-o etapd ineditd, dar ar trebui si se bucure din plin de
acesti ani, deoarece altii mai frumosi nu vor exista.

Buda Ariadna

Consider cd adolescenta aduce cu sine momente noi, pe care le trdim cu intensitate. Tn
aceastd perioada trecem prin multe schimbari care ne debusoleaza pentru o anumita perioada de
timp, perioada in care avem impresia ca lumea graviteaza in jurul nostru si ca totul ni se cuvine. Ne
simtim adeseori inzestrati cu puteri deosebite si avem impresia cd noi tinem lumea pe umeri. Ins3, de
cele mai multe ori, toate aceste lucruri sunt doar rezultatele imaginatiei noastre si, de fapt, noi
suntem aceia care pun o presiune imensa pe adultii din jurul nostru, cum ar fi parintii, care vor
fncerca mereu sa ne multumeasca.

Dar aceastda perioada inseamna mai mult decat multumire si presiune, adolescenta ne
dezvolts si ne formeazd ca oameni. in adolescentd se clddesc cele mai frumoase prietenii si amintiri,
viitoare povesti pe care le vor auzi mai apoi copiii si nepotii nostri.

Asadar, nu priviti cu atata ura perioada adolescentei, deoarece, de cele mai multe ori, se
dovedeste a fi una din cele mai minunate perioade ale vietii.

Munteanu Ariana

Adolescenta este o perioada cu o importanta deosebita Tn evolutia omului. Eu consider ca
aceastd perioada nu consta numai in modificarile fizice, ci si in transformarea psihicului, fiind una de
,furtuni si stres”, insa, odata ce ai trecut de ea, realizezi ca este fantastica, totul este posibil, stelele
iti stau Tn palma, iar lumea asteapta sa fie cucerita de tine — adolescentul cu sufletul deschis si mintea
limpede.

in primul rand, adolescenta vine cu modificiri la nivel sentimental. Creste sensibilitatea, se
reorganizeaza planul afectiv — motivational, apar sau se reorganizeaza sentimentele si pasiunile. Sunt
intalnite si modificarile in planul intelectului, capacitatile intelectuale fiind dezvoltate, acestea fiind
imaginatia/inteligenta, ce vor duce ulterior si la formarea cunostintei de sine. Adolescentul capata
astfel o noua perceptie asupra realitatii, prin apropierea lui de lumea valorilor, construindu-si o
identitate proprie. Acest lucru ii face de multe ori pe adolescenti sa doreasca sa fie independenti, ei




vor sa faca totul singuri, de la luarea unor decizii pana la punerea in practicd a unor fapte, datorita
orgoliului pe care 1l au. Asta nu este neaparat un lucru rau, deoarece adolescentul se pregateste
pentru a fi un adult puternic, insa uneori este nevoie si de parerea, daca nu chiar de implicarea unei
persoane mai mature, a unui adult.

n al doilea rand, adolescentii se confruntd foarte des si cu perceptiile de bine sau de riu ale
celorlalti. De cele mai multe ori, acestea sunt critici ce vin de la alti adolescenti, parinti, rude,
profesori. Acestea le scad adolescentilor increderea in sine, facandu-i sa nu le mai placa modul in
care arata, gandesc, actioneaza prin scaderea stimei de sine, persoana devine mai irascibild, inchisa
in ea, cuprinsa de o stare de tristete. Fiind in formare, aceste lucruri nu ar trebui sa ii afecteze, ci sa le
creasca fortele proprii, spre a deveni o persoana mai buna, o varianta mai buna a propriei persoane.

Tn concluzie, in adolescentd ne cunoastem cu adevirat propria persoand si gdsim réspunsuri
la intrebarea ,,Cine sunt eu ?”, desi, pana la urma, nimic nu e constant.

Cornoiu Alesia

Adolescenta, chiar daca este considerata una dintre cele mai dificile perioade ale vietii, este
formata din momente frumoase si amintiri amuzante nenumarate, majoritatea facand parte din anii
de liceu. Pentru oricine, adolescenta este, intr-adevar, plind de provocari, dar si de noi oportunitati.

Aceasta perioada este destul de dificila din mai multe cauze, pe care va urma sa le enumar. O
prima cauza ar fi scoala. Pana in momentul de fata, liceul mi se pare mult mai epuizant decat
gimnaziul. Profesorii au asteptari mai mari de la noi, fiindca ne considera deja destul de maturi.
Totusi, sunt sigura ca, pe viitor, o sa le fim recunoscatori pentru exigenta lor. A doua mare provocare
a adolescentei, in cazul meu, este schimbarea constanta a infatisarii. Poate ca cei din jur nu observa
schimbarile, insa, noi, pentru ca ne cunoastem cel mai bine, observam chiar si cand ne-a aparut un
nou cos. Aceste nesemnificative imperfectiuni ne deranjeaza si ne determina, de multe ori, sa fim
nemultumiti de corpul nostru. A treia cauza a dificultatii adolescentei ar fi modificarea gandirii
noastre. Cu totii ne maturizam mai rapid sau mai lent. Comportamentul nostru este in continua
schimbare, anturajele din care facem parte fiind cele care il modeleaza. De aceea, trebuie sa avem
grija cum ne alegem prietenii, deoarece ei sunt cei care ne influenteaza cel mai mult. De asemenea,
relatia cu parintii suferd foarte mult din cauza atitudinii noastre schimbatoare.

Totusi, cum spuneam, adolescenta este si o perioada frumoasa. Traim cele mai aprinse
emotii, cele mai distractive momente si, Tn principiu, cei mai frumosi ani ai vietii noastre.
Experimentdm tot felul de lucruri noi si ne simtim liberi, lipsiti de griji. in timpul adolescentei, nu
trebuie sa ratam activitatile la care nu vom putea participa in viitor, in mare parte, prietenii sunt cei
cu care petrecem majoritatea timpului liber, asadar, ei sunt cei care ne imprima amintirile. Pana
acum, m-am distrat de minune cu cei apropiati. Am numeroase amintiri minunate cu acestia si le
sunt recunoscatoare pentru tot ce au facut pentru mine.

Asadar, eu vad adolescenta ca pe o usa spre noi oportunitati si visuri, pentru care trebuie sa
muncim din greu. Incerc intotdeauna si privesc momentele pozitive si s3 le uit pe cele negative si
sunt sigura ca, depunand mult efort, voi putea pasi, mai departe, in viata de adult, fara vreo piedica.

Popescu Maria

in opinia mea, adolescenta este perioada in care finvdtdim cine suntem, varsta
autocunoasterii.

in primul rand, in copildrie, anumite obiceiuri, opiniile si preferintele tind s3 fie aproape
identice cu cele ale parintilor, insa adolescentii au, in general, opinii diferite de ale parintilor lor.
Aceasta neconcordanta poate duce la certuri, suparare sau la distantarea temporara a adolescentului
de familie, toate experientele avand un singur scop: maturizarea tanarului, formarea propriilor
atitudini.




n al doilea rand, adolescentul incepe s isi dea seama ce fi place cu adevirat, sa isi dezvolte
opinii personale si gandirea critica, sa se inteleaga pe sine, sa realizeze ce fel de persoana ar vrea sa
fie. Acesta trece printr-un proces de autoperfectionare intr-atat de rapid si schimbator, uneori, incat
are impresia ca era mult involuat chiar si cu o sdptamana in urma. De asemenea, poate incepe chiar
sa isi formeze un sistem de valori morale propriu, care oscileaza in functie de evolutia ideilor legate
de oameni si societate.

n concluzie, adolescenta inseamna intermedierea fireasca intre copildrie si varsta adults.

Cornoiu Alesia

in opinia mea, adolescenta nu reprezintd doar cresterea si dezvoltarea fizica, ci si o
combinatie de ganduri si simturi care vor forma personalitatea adultului de mai tarziu. Sigur
ca majoritatea adolescentilor trec prin perioade de impulsivitate, tocmai pentru a deveni
centrul atentiei Tn anturajul lor.

De cele mai multe ori, adolescentii sunt nemultumiti de sine si nu-si doresc sa se mai
autodepaseasca, sa fie intr-o continua lupta cu ei insisi, ceea ce nu este constructiv.

Lipsa de griji a adolescentilor nu este benefica, deoarece cand vor fi pusi in fata unor
responsabilitati tot mai mari, vor ceda, dar si asta fi va ajuta sa se maturizeze.

n concluzie, eu cred cd adolescentii nu cunosc limite si profitd de aceastd perioada
din viata lor pentru a experimenta tot ce le trece prin cap.

Pantea Abel

Poezia ,Adolescenti pe mare”, de Nichita Stanescu, mi-a sugerat un sentiment de
curaj pentru a invinge ,valurile” adolescentei.

Titlul poeziei este o metaford, cum este intreaga poezie. Dupd o analizare semantica
amanuntitd, se poate intelege ca sensul cuvantului ,mare”, din titlul poeziei, se refera la
viata adolescentilor sau la un cadru mai restrans, se refera la entuziasmul adolescentilor,
Tnsad consider ca acest poem poate fi aplicat si altor perioade din viata omului.

Primele doua versuri transmit ca fiecare adolescent trece prin aceasta mare si ea a
fost candva prezenta in fiecare om. Structura , Aceasta mare e acoperitd” arata multimea de
adolescenti care sunt pe ea si imposibilitatea incercarii sa ajungi la tarm fara sa treci prin
mare. Oare se poate acoperi vreodatd o mare? Nicidecum! Oare poti invata a merge pe
valuri in picioare? Nicidecum! Tns3 de ce pe valuri si de ce in picioare? Acesti adolescenti
fncearca sa mearga pe valuri, in picioare, deoarece asa au vazut la altii, chiar daca acest gest
nu le asigurd reusita si doar imitd cele vazute. Tns3 ei imitd atat pe alti adolescenti, cat si
valurile. De ce nu poti merge pe acea parte a marii unde apele sunt calme? Sau aceasta mare
e asa de involburat3, Incat nu existd o parte in care e limpede? Invatand sa mearga pe valuri,
concureaza si se intrec cu valurile, valurile reprezentand incercarile adolescentei.

Tn inflicdrarea adolescentei, prind curaj si incredere si incearcd, cumva, si
stapaneasca valurile, pentru ca acestea sa nu ii stapaneasca pe ei, chiar daca tot de la valuri
au invatat rapiditatea si avantul.

Tn urmétoarele doud versuri ne este aritatd nevoia adolescentei de ajutor si
incapabilitatea mentinerii echilibrului. Chiar daca ei au invatat deja sa mearga pe valuri, au
nevoie de sprijin, mereu fiind posibilitatea dezechilibrului si ciderii. In mersul lor, cautd un
ajutor n apropiere. Uneori cauta sprijin in curenti, chiar daca acestia sunt periculosi,
existand posibilitatea sa fie dusi departe in mare, daca sunt atrasi de acestia. Necunoscand
inca bine ,,marea”, se sprijina de orice, chiar daca nu sunt siguri daca ceva li poate ajuta. Mai




apoi, se sprijind ,de-o raza teapana, de soare”. Oare te poti sprijini de razele solare? Chiar
daca par reale, foarte luminoase si crezi ca te pot ajuta, acestea, pana la urma, aduc tot
dezamagire.

Tn urméatoarele versuri, eul liric contempld privelistea adolescentilor care, din
rasputeri, iTncearca sa ajunga la tarm. Eul liric, asociat cu vocea adultului, chiar daca asteapta
ca acesti adolescenti sa faca vreo greseala, asteapta, nu pentru a se bucura de nereusita lor,
ci pentru a vedea puterea si curajul acestora de a invinge simultan valurile.

Tn concluzie, poezia , Adolescenti pe mare” descrie frumos si inedit, prin intermediul
marii, percepute metaforic, viata tumultoasa adolescentina.

Stefaniga Nicola

Fiecare adolescent este o intrebare pusa lumii?

Adolescenta este vdrsta noilor aventuri, a greselilor comise din lipsa experientei de viatd
si a sentimentelor intens manifestate fatd de lucrurile mdrunte. Adolescentul este o fiintd
misterioasd, deoarece actiunile sale sunt urmdri ale tumultului de idei si de gdnduri din
mintea sa. Existenta adolescentului este un mister prin faptul cd se deosebeste de cea a
persoanelor cu vdrstad diferitd. Pe cdnd personalitatea adultului este deja formatd si nu mai
poate fi schimbatd decdt sub influenta unor presiuni mari, cea a adolescentului este
asemenea unei sfere de energie, se deformeazd permanent spre a se reforma incontinuu,
radiazd ca soarele prin intunericul care il inconjoard, ca sd lumineze ceea ce se afld nu in juru-
i, ci in interiorul sGu. Pentru cd aceastd lumina a adolescentului e numai interioara, ea devine
o taind pentru lumea in care el este prezent, deoarece din exterior se poate doar simti acea
energie si din cauzd cd ea e nevdzutd, fiinta in care se afld devine o nedumerire. Fiecare
adolescent poartd in sine acea energie, iar majoritatea se multumesc doar cu sclipirea ei, nu
si cu sentimentul de siguranta cd aceasta va ddinui peste ani, dar mai sunt cei care,
neindestulati de ea, cautd fie sG o sporeascd, fie sd o intretind. Aceastd fiinta extraordinard,
adolescentul, ce hrdneste lumea din-induntrul sGu cu lumina datdtoare de viatd izvordtd din
sufletul-i téndr, este o permanentd intrebare pusd lumii lipsite de soare in care se afld,
deoarece nu se poate dovedi cd el este indreptdtit sa trdiascd intr-o lume care nu are energia
timpurie a vietii. Adolescentii sunt izvorul nesecdtuit din pustiul ce este aceastd lume. Ei sunt
piesa al cdrei loc nu se poate gdsi in puzzle-ul lumii si, datoritd faptului ca locul lor nu este
niciunde pe acest pdmdnt, nu se stie dacd ei ar fi trebuit sa fie considerati ca incadrédndu-se in
lume. Reactiile adolescentului in anumite situatii pot fi determinate numai pe termen scurt,
iar ceea ce el va face peste mult timp rdmdne nestiut, deoarece felul sdu de a gdndi este
mereu altul. El nu poate fi limitat, deci nu ar putea sa existe intr-o lume mdrginitd decdt dacd
traieste pe un plan superior acesteia. Astfel, apare intrebarea al cdrei singur rdspuns poate fi
dat de lume si care niciodatd nu are sa fie aflat vreodatd. De ce adolescentul? De ce el, a
cdrui existenta este o nedumerire, este revendicat de ea asemenea unui obiect, cdnd Tnsusi
ansamblul fiintei lui depdseste hotarele acestei lumi? Nu se stie cum poate o fiintd sa trdiascd
intr-un loc de care nu apartine in totalitate, iar acest loc sd-I considere ca fiind produsul sdu.
Concluziondnd, fiecare adolescent este o intrebare pusd lumii, deoarece existenta lui in ea
este un mister, prin faptul cd in fiinta sa se afla o lumind nelimitatd ca putere, nefdcutd de
lume, dar care apartine de ea.

Clasa a IX-a marcheaza un nou inceput pentru fiecare adolescent ce paseste pentru
prima data pragul liceului. Parerea mea este ca liceenii au nevoie de o constanta indrumare
in Tncercarile ce incep sa i copleseasca, astfel consider ca literatura reprezinta mereu un




punct de sustinere. In aceastd perioadd tumultoasd, ce diferd de la un om la altul, consider
ca exista trei sentimente ce se regasesc, la un moment dat, in toti, si anume intensitatea
trairilor, pierderea si regasirea propriei persoane.

Consider ca modul de predare al ,ferestrelor deschise”, ce se realizeaza cu ajutorul
unor comparatii si intrebari, a fost cel care m-a ajutat sa citesc printre versurile poeziei
,Adolescenti pe mare”, de Nichita Stanescu, si sa aflu adevaratul sentiment descris in
aceastd mai putin cunoscuta capodopera literara. Din punctul meu de vedere, autorul scrie
despre nevoia unui adolescent de a se simti viu, despre impulsul cu care se avanta mereu in
actiunile pe care le face, iar mai apoi le regreta. Dar din nefericire nu intotdeauna se termina
cu bine, iar aici intervine cateodata pierderea sinelui, simtit cand ftnotatul impotriva
curentilor este prea greu de realizat, cand viata loveste tanarul din toate partile si acesta nu
stie cum sa 1i faca fata — ,Care invata mersul pe valuri, in picioare/mai rezemandu-se cu
bratul de curenti/mai sprijinindu-se de-o raza teapana, de soare”. lar, in final, intervine
regasirea, propria putere de a te ridica si a porni de la capat (,,Dar ei sunt zvelti si calmi,si
simultan/au si deprins sa mearga pe valuri, in picioare”). Cred ca literatura poate constitui o
ancora, iar modul de studiere al acesteia reprezinta un stalp pentru introducerea in lumea
versurilor si a strofelor. Sunt recunoscatoare pentru oportunitatea de a descoperi in cadrul
scolii o metoda atat de simpla, pentru a intelege poezia si, totodata, viata.




Noi, despre scoala

Pantea Abel

Ah! Liceu! Ce doruri si amintiri Tmi provoci! Ai trecut prea incet prin viata mea, dar
parca totusi prea repede! As mai fi vrut sa zabovesc ratacind prin salile tale, uneori nestiind
unde ma aflu!

Acum, la sfarsit de liceu, toti anii tai mi se deschid ca un album! Album cu foi frumos
scrise sau ornamentate, unele foi mazgilite, indoite sau mai grav, rupte! ins3 fiecare pagina
de album, este o fila importanta fara de care nu as fi ce sunt acum! Multe au fost zilele cand
nu te doream, caci prea mult m-ai chinuit cu materii si informatii care imi displaceau! Mereu
tu doreai sa fiu cel mai bun, insa n-ai inteles ca nu toti pot fi mari invatati! Elevii pe care tu ii
faceai cunoscuti prin concursuri ma iritau, insa nu deoarece erau buni, ci pentru ca eu nu am
putut ajunge acolo, chiar daca eram infometat dupad cunostinta! Acest defect al tau m-a
facut sa inteleg si sa doresc mai mult din ce tu nu ma invatai!

Tmi va fi dor de clipele plicute petrecute cu colegii! Ce mult ne mai distram si ce mult
asteptam pauzele ca sa mai vorbim, sa mai radem, sa ne mai jucam, sa ne mai certam, sa ne
mai bucuram sau sa ne mai intristam putin cu necazurile noastre de adolescenti neintelesi de
nimeni! Cat de neobservate treceau "copiutele" de la unul la altul, ca niste infractori ce fura
in fata "camerelor de luat vederi". Cat de mult ne implicam in proiecte si multe alte activitati
de-ale tale! Alergam pe coridoarele tale, parca uneori nesfarsite si in care ne pierdeam!
Bancile scrise in ascuns cu memorii si versuri facute la plictiseala! Manualele tale imbibate in
necunostinta, pana cand am Tnceput sa le pricepem! Toate aceste lucruri m-au legat pe mine
si colegii mei!

Tmi va fi dor si de profesorii t&i, profesorii tii cei severi si blanzi! Discutii aprinse pe
anumite subiecte, certuri, note mici, teme nefacute, lectii neinvatate si toate ce ma legau de
profesori, le simt asemenea cum un parinte isi invata fiul. M-au nvatat multe profesorii, dar
mi-au marit si durerea!

Tmi va fi dor de tine, cu bune si cu rele! M-ai invitat sa simt mai mult si fericirea, dar
si mahnirea! Acum, liceu, imi iau ramas bun, caci mi s-a stins o perioada din viata si altii iti
vor ocupa bancile!

Marco Muntean
Scoala de ieri si scoala de azi

Scolile s-au schimbat si, probabil, si mentalitatea profesorilor. Dar mentalitatea
elevului de azi, oare s-a schimbat fata de mentalitatea elevului din trecut? Bineinteles, exista
elevi si elevi, depinde de educatia de-acasa a fiecaruia, dar, in general, mentalitatea lor s-a
schimbat. Probabil si din cauza noilor tehnologii, internetul, televizorul de dimineata pana




seara, care nu era pe vremuri, toate astea au influente bune asupra elevului, dar si efecte mai
putin dorite.

Elevul de azi nu mai citeste atatea carti, prefera sa caute pe internet detalii despre
informatia de care are nevoie, face un search si monitorul se umple de sute de pagini. Pe
vremuri, ca sa gasesti o informatie, trebuia sa mergi la biblioteca.

Carnetele de elev in timpul comunismului erau pline cu note, astazi majoritatea
elevilor nici nu mai au carnet.

n timpul comunismului cértile si caietele elevului erau oglinda sa, astizi elevilor nu le
pasa de aceste lucruri.

Pe timpul comunismului, abecedarul si manualele erau unice. Continutul lor era
gandit Tn asa fel incat elevii, de la varste fragede, sa se confrunte cu texte si lectii care
depaseau universul pur al copilariei. Scoala era institutia potrivitd pentru a raspandi ideologia
comunista in randurile populatiei.

Tmbracdmintea era una standard pentru toatd lumea. in zilele noastre, elevii vin la
scoala imbracati cum vor. Elevul din trecut era elevul cu o tinuta decenta, unitara, cu
uniforma si numar matricol; avea si uniforma de pionier, pentru manifestari mai importante.
Era elevul care putea afla informatii doar de la scoald sau din biblioteci. Era totusi un elev
serios, constiincios, respectuos fatd de parinti sau cei din jur. Participa la concursuri sportive,
pe teme sanitare, de circulatie, participa la olimpiade scolare, la diverse manifestari prin care
isi slavea conducatorul iubit; era elevul fara calculator, internet, telefon mobil. Era elevul care
se uita la televizor maximum doua ore pe zi, care uneori isi facea temele sau invata la lumina
lumanarilor, care pleca in concedii doar in tara. Era elevul care invata bine, care putea visa sa-
si continue studiile, dar doar in limitele granitelor tarii, dincolo de acestea fiind un teren
cunoscut doar de la geografie. Elevul din trecut era insa un elev mai sanatos, deoarece
manca mai sanatos, neavand posibilitatea din a alege mancaruri care contin tot felul de
aditivi. Acest elev din trecut este poate profesorul, medicul, inginerul de azi, ieri elev, azi
parinte sau bunic, nevoit sa-si creasca propriii copii sau nepoti sub deviza ,elevul din
prezent”.

Tn schimb, elevul din prezent este elevul care s-a trezit cu acces la o multitudine de
informatii pe care le obtine nelimitat de la scoala, televizor, internet. Este elevul modern,
care se imbraca la scoala cum doreste, care are calculator, acces la internet, care are telefon
mobil, ghiozdan de tip Adidas, Nike sau caiete, coperti, penare cu Omul de otel sau Spider
Man. Este elevul care poate participa la diverse concursuri nationale si internationale in
diferite domenii, care poate merge in straindtate in concedii cu masini de lux, care poate visa
sa-si faca studiile in strdinatate, asa ca mine, sau ca oricare altul. Este elevul care prin
intermediul internetului poate obtine orice informatie la momentul dorit sau poate comunica
rapid cu orice persoana de la orice distanta, prin intermediul e-mail-ului. Este elevul care,
atunci cand intra intr-un mall, are posibilitatea de a-si alege ce mancare sau ce haine doreste.
Elevul din prezent va fi probabil arhitectul, profesorul, medicul, inginerul, savantul de maine,
care va da nastere elevului din viitor.

Dincolo de toate acestea insd, multe aspecte au ramas neschimbate: si cei de ieri, si
cei de azi aveau si au sperante, idealuri, vor sa cunoasca prietenia adevarata, sa se bucure de
anii de scoala, sa traiasca totul cu pasiune, sa iubeasca, sa creasca, sa isi implineasca visele.




Material prelucrat de Marco Muntean

Elevii finlandezi sunt mai fericiti

Tnvdtdmantul finlandez are o multitudine de calititi asupra cirora ne vom opri in cele
ce urmeaza. Astfel, sistemul de Tnvatamant pune accent pe lucrurile practice pe care copiii le
fnvata la cursuri, nu pe memorarea informatiilor inutile. Notele elevilor sunt confidentiale,
ele nu sunt utilizate pentru a crea ierarhii sau pentru a fi motiv de mustrare; temele sunt
scurte si interesante, astfel incat elevii sa se poata odihni si sa poata petrece timp cu familia.

Materiile care se studiaza la liceu pot fi alese dupa bunul plac, in functie de interesele
fiecaruia, dar exista si cateva discipline obligatorii. Procesul de invatare se desfasoara in
sesiuni de cate sase saptamani, timp in care elevii studiaza un singur subiect din mai multe
puncte de vedere (istoric, geografic etc.) Nu exista examene pentru ca elevii trebuie sa fie
pregatiti pentru viata, singurul examen obligatoriu fiind la 16 ani. Pauzele sunt lungi si
benefice pentru elevi, necesare comunicarii si relaxarii. Elevii pot participa la ore stand
asezati pe canapele, pe fotolii sau chiar pe covoare cu perne, pentru a se simti in largul lor.
Adesea, scolile gazduiesc petreceri al caror scop este sa-i aduca laolalta pe elevi si pe
profesorii lor, pentru a-i apropia cat mai mult. De altfel, relatia profesor — elev este departe
de a fi una strict profesionala, fiind mai degraba una de prietenie, fiindca scopul profesorilor
nu este doar sa transmita informatii, ci sa-l dirijeze pe fiecare elev sa dobandeasca priceperi
care sa-l ajute cu adevarat in viata, sa descopere ce i place si sa se dezvolte intr-un mediu
lipsit de stres. Tot in acest scop, orele de curs se desfasoara de multe ori in curtea scolii si
sunt foarte interactive.

Un alt aspect important este reprezentat de investitiile guvernului, care asigura,
printre altele, o masa calda fiecarui elev, astfel incat scoala se transforma cu adevarat in a
doua casa. Nu este de neglijat si faptul ca toate scolile finlandeze au dotari de Tnalta calitate.
Educatia in Finlanda se bazeaza pe principiul egalitatii de sanse. Astfel, fiecare scoald din tara
are acelasi echipament si acelasi sprijin financiar, lucru care nu e valabil in Thvatamantul
romanesc. Si din acest motiv, ca de fapt din toate celelalte, scoala romaneasca este net
inferioara celei finlandeze. Un lucru foarte important este acela ca, in cazul invatamantului
finlandez, statul aloca fonduri pentru a ajuta elevii mai slabi sa recupereze materia pierduta,
in acelasi spirit al egalitatii de sanse.

Daca in Romania scolarizarea se face incepand cu varsta de 6 ani sau chiar mai
devreme, in Finlanda copiii nu merg la scoalda mai devreme de 7 ani, deoarece, in viziunea
finlandeza, nu exista beneficii dovedite stiintific, pe termen lung, ale inceperii invatarii la o
varsta atat de frageda.

Un alt aspect care face diferenta intre scoala finlandeza si cea romaneasca este
reprezentat de inspectiile in scoli: in Romania astfel de inspectii se fac destul de des, in timp
ce In Finlanda aceasta practica nu mai exista de la inceputul anilor 90, probabil pentru ca
decidentii au totala incredere in pregatirea si profesionalismul profesorilor. De altfel, in
Finlanda, profesorii sunt la fel de bine vazuti precum avocatii si medicii, bucurdandu-se de




acelasi respect ca acestia in randul comunitatii.

Copiii finlandezi au, asadar, un viitor luminos, datorita invatamantului din liceu, care fi
pregiteste pentru domeniul dorit. In tot ceea ce fac, finlandezii pun accent pe joc si bucurie,
deoarece ei sunt de parere ca activitatile intrascolare (ore de curs, ore de pregatire
suplimentara etc.) nu se pot desfasura corespunzator fara aceste aspecte. Altfel spus, scoala
finlandeza este preocupata nu doar de mintea elevilor, de pregatirea acestora pentru o
viitoare carierd, ci si de sufletul si de spiritul lor. Poate ca tocmai de aceea nivelul de trai al
finlandezilor este atat de ridicat, fiindca societatea are grija de membirii ei inca de la varstele
cele mai mici, asigurandu-le tot ce au nevoie pentru a evolua pozitiv si armonios, cu totii.
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Arta, modalitate de educatie

Maria Popescu

Impresionism vs. Expresionism

,,Poretu/ Gerdei” - Ernst Ludwig Kirchner ,,Nuferi” - Claude I\/Ioet

Atat Impresionismul, cat si Expresionismul au jucat roluri importante in evolutia artei
si felului in care aceasta s-a modernizat.

Impresionismul a aparut in Paris intre anii 1870 si 1880, fiind adoptat de artisti
precum Claude Monet, Paul Cezanne, Edgar Degas si Alfred Sisley. Acest stil era bazat pe
impresie, dupa cum spune numele(derivat din titlul unui tablou), pe esenta unei scene,
reprezentarea luminii fiind un element foarte important. Ti sunt caracteristice liniile vizibile
trasate de pensuld, culori vii si pastelate, desi nu perfecte, imaginile aveau o anumita finete.
Desi pare greu de crezut, avand in vedere cat de apreciati sunt in prezent, la inceput, artistii
impresionisti erau ridiculizati de catre critici si de catre academiile de arte, multi dintre ei
expunandu-si operele, la acea vreme, in Salonul Refuzatilor.

Expresionismul a inceput in mai multe centre din Germania si Austria de la Primul
Razboi Mondial pana in perioada interbelica, nu doar in picturd, ci si in cinematografie.
Principalele grupuri expresioniste erau Die Briicke (Podul) condus de Ernst Ludwig Kirchner si
Der Blaue Reiter (Calaretul Albastru) care il avea ca lider pe Wassily Kandinsky.
Expresionismul presupune prezentarea lumii fintr-o maniera pur subiectiva, prin
distorsionare radicala si culori intense, pentru a evoca idei si pentru amplificarea efectului
emotional.

Printre cele mai emblematice filme expresioniste se numara , Cabinetul Doctorului
Caligari”(1920) si ,Metropolis”(1927).

Nu se poate spune ca unul este mai bun decat celalalt, cele doua stiluri fiind complet
diferite, e doar o chestiune de gust.
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Material realizat de Cepreaga Cornelia

Camusian descriind Colosseumul

Ostilitatea primitivd urca spre noi traversand mileniile si ne face cunoscut
Colosseumul, monument ce face parte din cele sapte minuni ale lumii contemporane.

Cot la cot si caramida cu caramida, in urma decretului dat de imparatul roman, pe
numele sau, Titus Vaspesian, in anul saptezeci si cinci, mai bine de o suta de mii de sclavi au
pus bazele arenei. Arena ce avea sa fie scena unor comedii inconstiente, avand in prim plan
un privilegiat joc al mortii.

Cu ziduri inalte de patruzeci de metri, fiecare etaj a cate optzeci de ferestre, lung de o
suta optzeci si sapte si lat de o suta cincizeci si cinci de metri, cu podele mobile de lemn ce
erau acoperite cu nisip - gata oricand sa se subduca pentru eliberarea leilor in luptele al
caror sfarsit, de cele mai multe ori, era crunt, Colosseumul oferea ,paine si circ” tuturor
spectatorilor romani, cat si conducatorului imperiului.

Romanii, mizand pe potentialul castigator, mai tresareau, fiind surprinsi de strigatul
final din adancul sufletului gladiatorului strdpuns de s&bii. Infrantul, In ultim ceas, desi
moartea i era acaparata de strigatele de bucurie ale multimii, se afunda in vesnicul somn al
inimii, caci neputinta isi asternuse urmarile.

Elanuri sincere ne permit sa afirmam ca romanii ce se delectau cu imaginile mortuare
ale Colosseumului, erau oameni ai irationalului. De ce aceasta spusa? Ei bine, deoarece,
pentru omul rational, moartea in asemenea circumstante nu poate fi elocventad. Albert
Camus a spus in ,,Mitul lui Sisif”: , Totdeauna au existat oameni dispusi sa apere drepturile
irationalului”. Facand o paraleld, putem spune cd, pentru oamenii imperiului cu pricina,
pierderea unor vieti, pentru alimentarea sinelui cu buna dispozitie, era cel mai aparat drept,
desigur, irational.

Dincolo de , leaganele mortii” in care si-au pierdut vietile trei sute de mii de oameni si
peste un milion de animale, mai aveau loc evenimente precum: intreceri sportive, festivaluri
de muzica, curse cu care si parade militare cand luptele armatei romane se soldau cu victorii.

Dupa spusele filosofului Albert Camus: ,,Se intdmpla ca decorurile sa se prabuseasca”,
aceasta replica se poate atribui si ea Colosseumului, caci parti din zidurile de acum sunt lipsa,
totul incepand de la cutremurul din 1049.

Cu toate acestea, Colosseumul a fost si ramane centrul lumii romane pentru secole
sau dupa cum un proverb spune: ,Cat timp Colosseumul sta, Roma va sta, cand va cadea
Colosseumul, va cadea Roma, iar cand Roma va cddea, lumea va cadea si ea”.

|
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Picturi realizate de Malina Anton
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Anton Malina

,Fata cu cercel de perld” este cea mai cunoscuta lucrare a pictorului olandez
Johannes Vermeer. Poreclita si ,,Mona Lisa nordului” opera de arta a inceput sa rivalizeze cu
opera lui Leonardo Da Vinci in ceea ce priveste expunerea. M-a captivat inca de prima oara
cand am vazut-o, iar sentimentul este resimtit de multi altii, dar de ce? Ce aduce privitorii
inapoi pentru a o vedea iar si iar? Eu cred ca sunt trei calitati care fac ,Fata cu cercel de
perld” atat de speciald. in mod evident este foarte frumoasa, cu albastrul si galbenul ce
alcatuiesc turbanul, totul Tnvaluit de un fundal negru misterios. Luciul fin al perlei din ureche
srdpunge panza si atrage atentia tuturor privitorilor. Intreg tabloul capteazd o lumind si
atmosfera fara precedent. De la pielea luminoasa, alba ca laptele, la ochii umezi, totul
construieste o lucrare de o frumusete sublima. Dar frumusetea nu e suficienta pentru a
starni o atentie asa de mare, ceea ce adauga valoare tabloului este caracterul familiar regasit
in intruchiparea fetei. Poate ca nu stim cine este, dar modul in care ne priveste denota un
aer extrem de intim. Este in natura noastra sa incurcam acest sentiment cu cel al
familiaritatii. Si, totusi, nimeni nu stie cum arata cu adevarat. Chiar si trasaturile definitorii,
asemeni culorii parului sau ochilor, ne sunt ascunse, adaugand un aer de mister ce invaluie
acest tablou. Ultima, dar cea mai importanta calitate a acestui tablou ar fi elementul
impartial ce 1l reprezinta, nu stim cine e fata sau la ce se gandeste, iar asta formeaza un izvor
nesfarsit de curiozitate.
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Creatiile noastre

Moatar Natalia

Un zambet prin literatura

Sa zambesti nu te costa nimic. Sa faci oamenii din jur sa zambeasca, nici atat. Trebuie
sa recunoastem cda am cam uitat sa o facem. Suntem atat de dependenti de obiectul acela
mic pe care 1l tinem Th manad, incat nu mai observam nimic in jur. Ecranele in care stam cu
ochii, ne rup de realitate. Ma tem ca o sa ne trezim batrani si o sa ne intrebam: ,Cate locuri
am vizitat? De cate ori am zambit in viata mea? De cate ori am facut pe cineva sa
zambeasca?”. Poate ca raspunsul va fi ,De multe ori, am vizitat, am zambit si am daruit
zambete”, dar daca raspunsul va fi :,,De prea putine ori... ”. Ce vom mai putea face? Anii nu i
vom recupera oricum.

Nu cu mult timp Tnainte, chiar de ziua mea, a avut loc un incident. Ca in fiecare an, ma
asteptam ca acea zi sa fie mai speciala. Mi-am dorit un tort mare, dar si gustos. Ne-am
hotarat sa 1l facem noi, ne si distram pe deoparte. Dupa o munca de cateva ore, am terminat
tortul ce era super frumos. A doua zi, m-am trezit fericita, alaturi de cei dragi mie. Si iata ca
pe la ora 12:00, a venit momentul tortului. Toti cantam, iar intre timp venea tatal meu cu
tortul Tn mana. Desi eram ursuzi fiecare la masa, langa scaune, un moment de neatentie a
durat, ca tata sa scape minunata opera. Nu pe jos, ci chiar pe verisorul meu. Poate ca trebuia
sa ne intristam, poate ca altii asta ar fi facut. Noi am zambit lung, bufnindu-ne si rasul. La
urma urmei ca conta daca tortul ramanea intreg. Atata timp cat eram posomorati inainte.
Am strans dupa si a mai ramas si tort pe tava.

Acesta a fost unul din putinele momente in care chiar am fost fericita. Haideti sa
facem din orice lucru o amintire frumoasa, sa nu mai dramatizam din orice si sa savuram
clipele pe care le-om mai avea.

Pantea Abel
Amurg inflacarat

Adoarme-ncet amurgul intre dealuri,
Raspandind flori de foc pe latele campii.
Danseaza zarea lunecand pe maluri
Prefacand apa in flacari aramii.

A luat foc padurea de la munte,
Vopsind copacii in aur curat.
Din cer, cad razele tacute,
Spaland in foc intregul sat.
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Adormit-a soarele in departate zari,
Aruncand ultimele clipe de lumina,
A stins aur, flori si multe flacari,
Oprind povestea mea divina.

Din univers, in ganduri

Desprins din stele-as vrea sa cad
Din univers, departe,

Cazand, ganduri, amintiri sa ard
Sa uit de moarte.

Caci poate-atunci, meteorit,
Si pulbere, dorinte,

Tn ganduri sa stiu eu am trait,
Mereu nestinse.

Ah, dor de vara!

Pe campia verde se unduiau valuri
lar cu valul, vioi, valsa Tncet iarba.

Pe cer, ciripind duios, treceau stoluri.
Ah, sufla lin vantul si era inca vara!

Simteam natura si-alergam pe campie:
Mirosul ierbii, fluturii, norii, caldura
Toate, zilnic, m-atrageau in calatorie.
Ah, eram tanar si era inca vara!

Asa frumos era, dar doar o reverie.
E rece si in jur copacii-s desfrunziti
Stau pe iarba moarta, e toamna tarzie.
Ah, ce melancolie si cati ani risipiti!
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Pantea Abel
Trandafirii efemeri

Trandafirii sunt florile primaverii
Cand cu haine pestrite se imbraca merii.
Trandafirii.

Trandafirii sunt pe ceruri norii
Cand soarele se supune asfintirii.
Trandafirii.

Trandafirii sunt la fete obrajorii
Cand cu iubire 1i dau sarutarii.
Trandafirii.

Trandafirii sunt zilele tineretii

Cand spre moarte duc anii vietii!
Efemeri.

neintitulate

Ceobanu Denisa

te chem prin vis

in lumea mea boema
sa-ti arat ca ti-a fost scris
sa-mi faci ordine in rima
fa-te fraza, fa-te vers
fa-te sa-mi fii univers
fa-ma asa, fa-ma si invers
fa-ma sa iti fiu revers
vino da-mi ziua cu miere
si noaptea pulbere de stele
sa-mi dai priviri efemere
cat eu te ung cu poeme.
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Ceobanu Denisa

in poezia mea

imi esti galerie de art3,

imi esti paleta de culori,
caci fara tine, arta-i neagra.
imi esti ce n-am avut

ce n-am putut

ce poate mereu as fi vrut
imi esti ce n-am visat ca pot
imi esti fara antidot

si-mi esti drag,

mereu mi-ai fost

dar credeam ca n-are rost
ca n-as putea sa-ti fiu ce-ti sunt
ca n-as avea ce ai fi vrut.

Ceobanu Denisa

iubitule, tu nu stii
cat mi te voiam sa vii
sa-mi fii doar durere
ce-mi curge prin vene
si iar ca blesteme
sa-mi fii in poeme

si stea ai fi vrut

si eu te-as fi vrut

si luna sa vezi

prin mine sa te pierzi
si-n cosmos sa pleci
de dor sa ma-neci
si-acum de-ai veni
iubire sa-mi fii

ca jarul ce arde
m-atingi pe spate
siiar ne strabate
teama de moarte.

Revelatia gandului

Denisa Oprea

Culori pastelate si un cadru euforic
n lumina dup&-mesei.

Ziduri pline de un greu istoric

Si mirosul cafelei.

Am auzit ca preferi ceaiul
Poate ceva mai specific?
Lungile-ti degete ating raiul
Viselor tale — tipic.

Sunt doar un gand din coltul camerei
Ce te va lovi din clipa-n clipa

Si te voi Tneca in infinitul sferei

Sau emisferei

Cu usurinta.

Uneori ma intreb: ,,Ce efect am asupra ta?”
lar tu, atotstiutoare, spui: ,,Oricum e
degeaba”

Cuvinte simple impodobesc spatii grele

De ganduri si patimile mele.

Cuvinte rostite sau nerostite? — totuna

Tn lumina difuza se agat3 si-ntruna
Ciupesc prin straturi dense ale cunoasterii
Eterne sau efemere prin taina renasterii.



Tat Antonia

A-nceput cu primavara,
S-a transformat in povara
Dintr-un mugure duios
Tntr-un copac spinos
Activa intr-o lume absent
Oare eu sunt prezenta?
O vara-nseninata

S-a preschimbat intr-o harta

Am avut conducatoare
Acum sunt singura oare?
Sarmana copilarie

Sa fi stiut cum sa fie

Sa fii propriu-ti Indrumator

n ceva ce-i trecitor

Devenire

intr-o toamnd efemer3
Poate intr-o alta era

Sa eternizez o clipa

Sa vindec a mea aripa
Dar ma-ntorc la tine iar
Sa-nvesnicesc al meu dar
Mi-ai daruit o floare

Eu o voi face sa zboare
Jertfa pe-un taram teluric
Dar renasc din intuneric
Din zapada cea topita

De o raza ocrotita

n primé&vara vietii
Dainuie cetii

Reverie

Denisa Oprea

Tmi aduc aminte cum

Undeva departe, pe-un taram

Soarele ardea sub urme de praf

Norii plonjau; m-ascundeam in dulap.

Uneori pluteam pe-un nor de sticla, iar zeci de raze cosmice
Gazduiau albul zapezii si-mi ascultau povestile.

Ca niciodata-n viata mea

Lumea de afara vibra,

Gandul Tmi inota — acum zareste
Amintirea plapanda si rece
Despre o copilarie ca-n povesti
Cu printi, regine, cavaleri;

Se agata-ntr-un ungher
indepartat, uitat si rece.
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Ne-ncetata cautare, sunt tot eu;
Din unde selenar, zonele stradale
Se feresc de arsita dogoritoare

Si pandesc din lumina lampii vii
Un chip, o muza sau un gand
Privind rdazand la omul cel de rand.

E diferit, privesc pe geamul aburit,
Cerul pare obosit, timpul si-a inrobit
Decenii scrise in lumina diminetii
Natura urmand-si insa cursul vietii.

Tntr-un plapand triumf cu slabi eroi
Stersele perdele danseaza inca suvoi
In suflul sfant al necuratei vremi

, —OH, Toamna, tu, ce-ai patit?

De ce gemi?”

Cand petalele ti-s sangerii

Degete marunte ating albe draperii
Savurandu-ti propria suferinta, iar tu
Furandu-mi propria cainta.

Caci m-ai vazut crescand,

n inima copacului crestand

O viata si o moarte, de suflet legate.
Prin ani de miere Tnca mai traiesc

Si cu o blanda inocenta inca mai iubesc.

Am inchis ochii pentru o secunda
Dar secunda s-a scurs.

Anii trec, ani raman

larba acum verde tine loc de fan.
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Multiversul — pseudostiinta sau realitate?

Oprea Denisa

Toatd lumea a auzit pana acum de teoria conceptuald a universurilor paralele. Cu
toate cd o multime de cercetatori si-au sustinut teoria cu dovezi stiintifice destul de clare,
multi necunoscatori trateaza cu neseriozitate subiectul, considerandu-i pe cei ce abordeaza
teoria ca fiind adepti ai pseudostiintei.

Termenul de ,multivers" sau ,univers paralel" exista inca din 1895 si a fost inventat
de filosoful si psihologul american William James. Teoria va fi ldsatd mai apoi Tn mainile
fizicienilor, iar abia Tn 1920 se pun bazele acesteia. Dupa o cercetare mai amanuntita a
proprietatilor electronilor, profesorul Alan Guth sustine: ,,Cand cineva studiaza proprietatile
atomilor, descopera ca realitatea este mai stranie decat si-ar fi inchipuit oricine. Particulele
au, intr-adevar, posibilitatea, intr-un anumit sens, de a se afla simultan in mai multe locuri."

Odatd cu trecerea timpului, teoria multiversului creste in popularitate. Tn 2010,
scriitoarea Fiona Broome introduce, pentru prima data in istorie, conceptul de ,efect
Mandela" ce, cu timpul, face ravagii in randul publicului larg. Efectul Mandela se refera la
fenomenul in care o amintire falsa este perceputa in acelasi mod de catre masele de oameni.
Nimeni nu stie de ce se intampla acest lucru. Cu toate acestea, efectul Mandela a inceput sa
fie asociat cu conceptul multiversului.

Lasand la o parte teoriile si conceptele stiintifice sau pseudostiintifice, un eveniment
putin cunoscut, dar care a pus un semn de intrebare major, se desfasoara candva intre 2013
si 2017. Un cuplu in varsta isi rezerva o camera la o pensiune pentru weekend. Intrand
pentru prima data in camera rezervata, cei doi observa ca mobila cu care era decorata
camera pare a avea un stil mai vechi, insa nu se ingrijoreaza prea tare, dat fiind faptul ca
pensiunea la care stateau nu era modernizata in niciun fel. Mai tarziu, in aceeasi zi, decid sa
citeasca ziarul si dau o fuga pana la magazinul din colt de strada. Dupa ce cumpara ziarul,
observd c3 anul evenimentelor notat pe pagini este 1820. Tn momentul constientizarii,
imprejurimile revin la normal, singurul lucru iesit din comun ramanand doar ziarul ce se afla
in mainile lor. In prezent, ziarul existd expus intr-un muzeu din Statele Unite.

Realitatea este un concept ciudat, iar lucrurile de care suntem siguri ca exista pot fi
doar iluzii ce fluctueaza printre gandurile noastre. Dupa un moment de sinceritate cu noi
insine, putem ajunge cu usurinta la concluzia ca, desi credem in de toate, nu suntem siguri
de nimic. Prin urmare, e posibil oare sa fim doar un atom din trupul multiversului?
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Personalitati, modele

Stefan Lucian

Sportivul meu preferat este Mo Farah, deoarece, la un concurs unde a alergat 10.000
de metri, dupa ce a cazut in cursa, el a reusit sa castige a 3-a medalie de aur, pe care a
obtinut-o in cariera sa.

S-a nascut in Somalia, unde si-a trait primii ani din copilarie, dar, la varsta de 8 ani, s-a
mutat Tn Anglia pentru a se aldtura tatilui sdu. Tn anul 2001, a castigat titlul de Campion
European la juniori si a Tnceput sa se pregateasca la St Mary’s University College, datorita
unei burse.

Tn 2005 s-a mutat in Kenya, pentru a se antrena cu atleti kenyeni si cu alergitorul
australian Craig Mottram. S-a calificat la Jocurile Olimpice de vara de la Beijing, dar a fost
eliminat inaintea finalei. Tn 2010 a castigat primul sdu titlu major din carierd, la Campionatul
European de la Barcelona, atat la 10.000 m, cat si la 5.000 m.

Tn concluzie, Mo Farah a avut o carierd cu suisuri si coborasuri, dar constituie un
reper in lumea sportului mondial.

Andreea Duma

Cu siguranta, toata lumea cunoaste faptul ca sportul este o componenta esentiala
catre drumul spre succes. Activitatea fizica regulata te ajuta sa iti pastrezi abilitatile mintale
de-a lungul timpului. Cand vine vorba despre sport, pot oferi o multime de argumente pro,
deoarece toata viata mea a insemnat sport.

Desigur, totul are un inceput, iar inceputul meu a fost Jeremi¢ Mihaela. Jeremic
Mihaela este un nume bine cunoscut in istoria voleiului romanesc, in prezent fiind o
jucatoare importanta a lotului clubului sportiv Medgidia. Aceasta a fost declarata Maestru
Emerit al Sportului Tn 2021. Pana aici, nimic nu o deosebeste de alte jucatoare. Secretul ei, si
ceea ce o face o jucatoare deosebita, este faptul ca, in ciuda defectului din nastere, a
criticilor, a cuvintelor de descurajare, Mihaela, cu doar 6 degete la ambele maini, a ajuns pe
podium. Este un exemplu de urmat si cu siguranta este exemplul meu. O sportiva trebuie sa
aiba incredere n sine si sa nu ofere interes criticilor, si exact aceasta este Mihaela. De ce
este modelul si sportiva mea preferata? Pentru ca, in fiecare an, ea dovedeste ca munca este
mai presus decat talentul si ca niciodata nu esti in dezavantaj fata de adversar.

17



Interviuri cu fosti elevi ai colegiului nostru

Interviu cu Loredana Neagoe

1. Ce facultate ai urmat si cum ne-ai putea-o descrie?

Am urmat Facultatea de Media si Comunicare la Goldsmiths, University of London, o
institutie cu istorie, recunoscutd la nivel mondial nu doar pentru profesorii ei de exceptie,
oameni cu experientd in industrie, dar si pentru rezulatetele studentilor care i-au trecut
pragul. E un loc unde profesorii isi incurajeazd elevii sa citeascd cdt mai mult pentru a-si
forma o gdndire critica, sd pund intrebdri la fiecare pas, sd dezbatd idei, sG aibd mereu in
vedere argumnete atdt pro cdat si contra, un loc in care se incurajeazd diversitatea si
autenticitatea.

2. Care sunt motivele pentru care ai ales sa studiezi dincolo de hotare? De ce Anglia?

Intotdeauna mi-au plécut provocdrile, iar plecarea singurd la 19 ani in Anglia, intr-o
tard in care nu mai fusesem niciodatd si in care nu cunosteam pe nimeni, pot spune cd a fost
cea mai mare provocare de pdnd acum.

Mi-am dorit sd incerc si altceva, sd iau contact cu un altfel de sistem de educatie,
bazat pe practicd si comunicare, mi-am dorit ca atunci cdnd voi absolvi sa stiu ce inseamnd
sd muncesti si sd fiu pregatitd pentru piata muncii, lucruri pe care am crezut cd nu le pot
obtine intr-o facultate din Romdnia, cel putin la acel moment.

Am ales Anglia atét pentru facultdtile si sitemul de educatie prestigiaose, cat si pentru
limba englezd. Am avut sustinerea pdrintilor la fiecare pas si asta m-a ajutat enorm, pentru
cd altfel cred ar fi fost imposibil sd reusesc sa ajung acolo.

3. Ne poti destainui cum au decurs anii de studiu la facultate, materiile tale favorite?
Dar viata de student?

Anii de facultate au fost impdrtiti, jumdtate practicd, jumdtate teorie. Am avut mai
multe materii favorite, cu precddere cele din ultimul an de facultate, insG dacd ar fi sd aleg
doar una cred cd ar fi ‘Structure of Contemporary Political Communication’, o materie in care
studiam momente politce mari la nivel mondial, atdt din trecut cdt si de actualitate,
analizénd rolul pe care il juca presa in conturarea momentelor respective. insd au fost si alte
materii pe care le-am gdsit interasante, chiar una pe care am fdcut-o in primul an, Media
History and Politics, invdtdnd despre presa britanicd si realizdnd diferentele dintre presa de
aici si cea din Romdnia.

In ceea ce priveste practica, in primul an am avut posibilitatea sd invdt despre
televiziune, radio, ziare, online, animatie, si asa mai departe, ca mai apoi, in al doilea an, sa
aleg doud dintre acestea pe care sd le fac mai in detaliu, radio si televiziune. In ultimul an a
venit vremea sd-mi aleg o specializare si am ales productia de continut video, realizdnd un
proiect de dizertatie, un documentar care analiza utilizarea tehnologiei VR (Virtual Reality) in
domeniul de sdndtate. Veneam cu propriile idei de documantere pe care le produceam
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ulterior Tn perechi sau echipe in functie de proiect, gdsindu-ne singuri oamenii pe care urma
sd-i intervievdm, ne scriam stirile si le prezentam mai apoi pe radioul universitdtii sau scriam
pentru revista/websiteul facultdtii. Toate acestea, bineinteles, sub supravegherea si ajutorul
profesorilor nostri de la practicd, prezentatori de televiziune, reporteri, scriitori.

Viata de student cred cd e asemdndtoare cu cea a unui student din Romania, singura
diferentd e cd aici am intdlnit si continui sd intdlnesc oameni de pretutindeni. Marea Britanie
e formatd dintr-un mix de culturi. Pentru a avea success aici, oricine va intelege rapid cd
trebuie sa se adapteze si sd invete a comunica eficient cu cei din jur, indiferent de locul din
care acestia provin. Londra unde si locuiesc e prin definitie un loc al multiculturalismului. E
aproape imposibil sG nu ai colegi sau vecini de altd nationalitate decdt cea britanicd. Este de
la sine inteles cd vei fi nevoit sd interactionezi si sd lucrezi cu persoane din tdri despre care
poate doar ai auzit.

4. Aiterminat profilul filologie, ce alte optiuni ai mai avut in vedere in ultimul an de
liceu?

Sincer, nu m-am géndit la multe alte optiuni, stiam din clasa a XI-a cd imi doresc sa
merg in Anglia si am inceput sG md pregdtesc usor, usor. Md gdndeam sG merg la faculatea
de jurnalism din Bucuresti, asta era cea de-a doua optiune, in caz cd nu reuseam sd merg la o
facultate din strdindtate, dar avdnd sustinerea pdrintilor mei si rezultate bune la invdturd,
am reusit sd intru la toate cele 5 facultdti la care am aplicat, ulterior alegdnd-o pe cea care
am crezut cd mi s-ar potrivi mie.

5. Ce te-a determinat sa muncesti din greu pentru a ajunge unde esti astazi?

E greu sd aleg un sigur lucru sau moment in viata care m-a determinat sd pornesc pe
acest drum, pentru cd insusi drumul pe care sunt acum e in continud schimbare si spun asta
pentru cd mereu imi doresc mai mult si asa am incercat sd fiu intotdauna, luptdtoare si
ambitioasd. In ceea ce priveste cariera odata ce mi-am atins un tel, mi-am setat altul si mai
mare si tot asa, muncind si privind cu entuziasm spre urmdtoarea reusitd. lar toate
obstacoele pe care le-am intdlnit pe drum si toti oamenii care mi-au spus cd nu voi reusi n-au
facut decdt sa ma ambitioneze si mai tare.

Cred cd un alt motiv a fost pasiunea si dragostea pentru ceea ce fac. Mi-am dorit de
micd sd lucrez in televiziune si, desi poate atunci pdrea doar rdspunsul la intrbarea “Ce vrei sd
te faci cand ajungi mare?”, cu timpul am inceput sa cred tot mai mult in visul acesta si sunt
fericitd sd spun ca am acelasi vis si in prezent.

6. Cum ai descrie job-ul pe care il ai?

Sunt Production Coordinator la BBC, in departamentul World Service. Coordonez
proiecte de televiziune, radio si online pentru BBC Africa, monitorizdnd bugetele pe care le
avem pentru fiecare emisiune in parte, alegdnd oamenii potriviti pentru fiecare job, filmand
impreund cu jurnalistii si producdtorii in studio si sG sperdm cd dupd ce trec restrictiile de
pandemie si in diferite locuri de pe glob.

Md ocup de doud echipe, BBC Africa Sport fiind una dintre ele. O emisiune la care
lucram chiar in momentul de fatd este Africa Sports Personality of The Year, unde coordonez
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interviuri cu personalitati din lumea sportului precum fotbalistul de la Liverpool Mohamed
Salah sau medaliatul olimpic Kenenisa Bekele.

Cealaltd echipd de care ma ocup este Africa Digital, unde desi lucrdm mai mult pe
productii pentru mediul online, acoperim o gamd vastd de subiecte, de la sdndtate, la
politicd, si asa mai departe.

Este un pas inportant in cariera mea, dorindu-mi sa ajung producdtor de televiziune,
iar acest job imi oferd posibilitatea sG experimentez si sa invdt despre lumea televiziunii. Sunt
norocoasad sad lucrez cu oameni cu peste 20 de ani de experientd in media, dispusi sG-mi ofere
din timpul lor pentru a ma sfatui si a md invata.

Adrenalina filmarilor in direct, bucuria si mdndria cdnd reusesc sG aduc profesionisti si
contribuitori renumiti in echipd, si sentimentul de usurare o datd ce emisiunea s-a transmis si
totul a decurs ca pe roate, sunt cdteva dintre trdirile care ma fac sd-mi iubesc jobul si sa-mi
doresc sd continui sa cresc in acest domeniu.

7. Care este sfatul tau pentru generatiile viitoare?

Sd indrdzneascd sd vizeze cdt mai sus, pentru cd niciun vis nu e prea mare, sd creadd
din rdsputeri ca orice isi propun se poate realiza cu muncd, pasiune si ambitie. Sd nu le lase
acaparti de mentalitdti negativiste, iar, dacd dau gres sau realizeazd cd nu au fdcut cele mai
bune alegeri, sd nu se lase dobordti, nu e niciodatd prea tdrziu sd o ia de la capdt pe un alt
drum. Si cred cd cel mai important e sd aibd incredere in ei, iar asta se invatd cu timpul si
dupd fiecare reusitd.

8. Care sunt dezavantajele muncii in Diaspora?

Cred cd sunt mai multe avantaje decdt dezavantaje, insd, pentru mine personal,
dezavantajul ar fi faptul cd sunt departe de toti cei dragi mie si, oricdt timp ar trece, nu mad
pot obisnui cu lipsa lor. Sunt constientd de lipsurile din Romdnia, dar pdnd la urmd e tara
mea si o iubesc asa cum e, si mi-e dor de tot ce reprezintd ea, mi-e dor sG md simt acasd.
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Interviu cu Calin Popescu

Cilin Popescu este absolvent al Colegiului National , Traian Doda”. in prezent, el este
CTO (Chief of Technology Officer) si co-fondator al firmei VAHA.

1. De ce ai ales acest liceu ?

Am ales liceul Colegiul National ,Traian Doda” pentru cd, la momentul in care eu
terminam scoala generald, era cel mai bun liceu din oras. Eram interesat de sectia de
matematicd-informaticd si oferta Colegiului National , Traian Doda” mi s-a pdrut cea mai
interesantd. In acelasi timp, am fost oarecum influentat si de fostii colegi din generald,
marea majoritate dintre ei alegénd aceeasi sectie.

2. Cum crezi ca te-a ajutat faptul ca ai invatat la C.N.T.D. ?

Este destul de greu sd spun cum m-a ajutat cd am invdtat la Colegiul National ,, Traian
Doda”, pentru cd nu am un nivel de comparatie cu alt liceu, deci e oarecum imposibil s am o
altA referintd. Cred cd m-a ajutat prin calitatea si disciplina impusd, in primul rénd. Cétiva
profesori, pe care am avut norocul sa ii am, au reusit sd impund la nivel de clasd o anumita
forma de respect si interes pentru materiile predate. Cred ca multe dintre disciplinele
invatate mi-au oferit o formd structuratd de a aborda problemele.

Cred cd foarte mult m-a ajutat limba si literatura roménd, unde, aproape in fiecare
ord, dezbdteam anumite teme cu doamna profesoard Frentiu. Felul acesta liber de a vorbi m-
a ajutat si incd mad ajutd in viata profesionald de zi cu zi. La Colegiul National ,,Traian Doda”
am invdtat sd am o opinie, sd o argumentez si, in acelasi timp, sd accept argumentele altor
oameni. M-au ajutat si md ajutd foarte mult informatica si matematica invatate, dar si
imboldul creativ stimulat de domnul Barbu. In timpul liceului eram o fire creativd, insd nu
aveam neapdrat o inclinatie spre business si economie. Cred cd stimularea creativitatii si
disciplina impusd m-au ajutat sa imi organizez viata si gdndirea intr-o formd mai eficienta.

3. Ceti-aplacutlaliceu?

Mi-a placut clddirea liceului. Mi-au pldcut muzica din pauze si relatiile foarte
apropiate pe care le aveam cu toti colegii.

4. Care era materia ta preferata si de ce ?
Greu de spus, probabil limba romana.
5. Care a fost parcursul tau educational ?
La finalul liceului imi doream sd devin regizor sau operator de imagine, asa cd am
urmat Facultatea de Film, Teatru si Televiziune de la Cluj, la sectia Comunicare si Media. In

anul 1 de facultate mi-am dat seama cd ma intereseazd mult inovatia in tehnologie si
business-ul, asa cd am inceput sd imi planific viitorul. Am continuat cu un Masterat in
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Managementul Inovatiei in Industriile Creative, la Central Saint Martins College of Arts and
Design din cadrul Universitdtii de Artd din Londra.

6. Spune-ne cateva lucruri despre ce faci in prezent.

In prezent transform idei inovative in afaceri in domeniul tehnologiei. Uneori
investesc in mici proiecte incepute de alti oameni si le sustin pe parcursul dezvoltdrii lor intr-o
afacere. Sfdtuiesc antreprenori si afaceristi sd rezolve diferite probleme si provocdri ct mai
eficient posibil.

7. Te-ai gandit in timpul liceului la ceea ce faci acum?

Aveam multe idei in timpul liceului si nu reuseam sd le articulez destul de bine. Am
stiut din timpul liceului cd vreau sd creez lucruri din nimic, din idei. Cum am rdspuns la
intrebarea anterioard, la finalul liceului imi doream sa devin regizor de film.

8. Poti sa ne spui mai multe despre oglinda VAHA ?

Oglinda VAHA este un produs inovativ, o oglindd inteligentd pentru fitness si
antrenamente acasd, care oferd un plan personalizat, in functie de particularitdtile si
schimbdrile pe care vrei sd le integrezi in viata ta de zi cu zi. In acelasi timp, este o poartd de
comunicare cu alti oameni din comunitate si o platformd multimedia, care integreazd servicii
construite de alte firme.

9. Ce planuri ai pentru viitor ?

Sa transform mai multe idei in afaceri. Sa investesc in tineri cu potential. SG vad
mediul antreprenorial tech din Romdnia aliniat cu cel din afard si sd ajut cét de mult se poate
oameni asemdndtori mie, cu ambitie, care nu stiu neapdrat cum sd ajungd la anumite
rdspunsuri.

10. Ce sfaturi ai pentru tineri ?

Sd nu se compare niciodatd cu altii. S fie pasionati. Sd facd ceea ce le place si sa
invete sd TIsi dea seama care e acel lucru pe care se vdd fdcdndu-l toatd viatd. Sd
experimenteze pdnd gdsesc acel ceva. Sa viseze, sd nu se dea batuti si sd creadd in ambitiile
lor. Sd aibd incredere in ei si in puterea lor. SG nu accepte lucrurile asa cum sunt si sd ducd, cu
ei insisi, o luptad disciplinatd de a fi mai buni. Sa nu fie invidiosi pentru cd altii au reusit mai
repede si s munceascd la propriile vise, iar, dacd nu le au, sd incerce sd le gdseascd. Sa fie
consecventi si sG nu uite cd, dacd vor sG schimbe ceva, o pot.
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Interviu cu Maria Mura

1. Dintre toate tarile si facultatile disponibile, de ce ai ales sa mergi in Olanda?

Am vrut sG@ merg undeva unde nu mai fusesem. Sa fie ceva complet nou, sd o iau de la
zero.

2.Care este experienta ta cu sistemul de invatamant olandez?

Personal, am avut o perioada dificild s6 md acomodez cu sistemul lor. Mi se pare totul
diferit. Se bazeazd foarte mult pe self-study si pe logicad.

3.Ce poti spune despre diferenta dintre facultatea romaneasca si cea olandeza?

Nu pot sd mi dau cu pdrerea de diferenta dintre facultatea de aici si cea din Romdnia,
pentru cd nu am experimentat pe amdndoud. In schimb, pot spune cd in Olanda se pune
foarte mare accent pe starea de bine a studentilor, se organizeazd intdlniri cu study-advisors,
in care se vorbeste de viata din afara facultdtii, de experimentele personale, care vin odatd
cu mutarea si despre orice alt lucru pe care ai vrea sd il discuti.

4.Avand in vedere ca degusti pentru prima data perioada universitara, ce sfaturi le-ai
putea da elevilor ce se pregatesc sa paseasca si ei catre aceasta perioada a vietii?

Cel mai bun sfat pe care il pot da este sd nu lase nimic ce pot face azi pe mdine.
Trecerea de la liceu la facultate este foarte grea, pe Idngd plecatul de acasd si libertatea cu
care vine aceastd perioadd, cursurile si materiile sunt infinit mai grele si mai multe. Trebuie
sd fi cat mai organizat si sd repartizezi timpul liber si cel pentru invdtat foarte bine.

5.Crezi ca decizia de a invata in alta tara a fost una potrivita?

Personal, cred cd a fost cea mai bund decizie pe care am luat-o. Cu toate cd scoala
este neasteptat de grea, simt cd invdt lucruri foarte utile, intr-un mediu linistit si pldcut. Pe
ldngd acestea, experienta mutdrii si faptul cd am cunoscut persoane din culturi atét de

diferite fatd de a mea sunt lucruri de care cu sigurantd nu m-as fi bucurat in tard.

Interviuri realizate de Antonia Tat, Maria Popescu, Denisa Oprea
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Omenirea si planeta

Material prelucrat de Denisa Oprea

Poluarea marina

Epoca contemporana. ,Ce vremuri potrivite pentru a te bucura de bogatiile vietii” ar
spune unii. Ei bine, lucrurile sunt mult mai complicate decat par la prima vedere.

Modernizarea societatii in care trdim a dus la acomodarea populatiei cu starea de
bine si de confort, pe care resursele moderne ni le-au adus. Obisnuinta de a ne satisface
orice capriciu, la orice ora a zilei, a contribuit la desfatarea oamenilor din plin cu produsele
din peste. Si pe buna dreptate, ne poate invinovati cineva? Daca nu ne invinovatim noi, ne
invinovateste Mama Natura, deoarece firea noastra insatiabild a adus mai mult rau decat
bine planetei.

Putini stiu ca poluarea datorata consumului ridicat de peste reprezinta 50% din intreg
procentul de materiale sau factori ce contribuie la poluarea Terrei. Marile companii au
profitat din plin de dorintele noastre culinare, astfel incat pescuitul in masa, desfasurat
adesea ilegal, determina ca aproximativ 700.000 tone de plase de pescuit sa fie aruncate
anual in oceane. Acest lucru se intampla datorita faptului ca descotorosirea in moduri
neortodoxe de ustensilele ce nu mai au folosinta este mult mai ieftina decat reciclarea lor
intr-un mod responsabil.

Microparticulele de plastic ce plutesc in apele oceanelor sfarsesc consumate de
vietuitoarele marine. Pestele pe care il consumam Tsi desfasoara existenta in ape toxice,
contaminate cu rezultatul poludrii, fapt ce ne pune sanatatea sub semnul intrebarii.

Mai mult decat atat, din cele 300 de milioane de tone de plastic ce sunt produse in
fiecare an, 8 milioane de tone ajung inecate in apele oceanului. Nivelul poluarii adus de
societatea epocii contemporane este unul absolut terifiant, astfel incat mai mult de 95% din
populatia Terrei respira aer poluat. Cum ar mai putea atunci cineva sa o invinovateasca pe
Mama Natura pentru aceasta pedeapsa capitala? Ne purtam povara propriei lacomii, zi dupa
zi, exact cum isi cara si Sisif bolovanul in spate, din nou si din nou.

Pe langa factorii ce cauzeaza direct poluarea marina, exista si niste factori indirecti,
mai putin discutati sau scosi in evidenta. Pescuitul in exces duce la punerea in pericol atat a
speciilor ce erau deja catalogate ca fiind extincte, cat si a celorlaltor specii. Consecintele
acestor fapte se restrang in bine cunoscuta criza climatica, careia incepem inca de pe acum
sa li simtim efectele.

Ce putem face pentru a incerca sa remediem situatia? Singura solutie realizabila este
diminuarea consumului de peste. Astfel, marile companii, neavand profitul necesar, ar
concluziona ca pescuitul ilegal e inutil, ceea ce ar face ca poluarea planetei sa scada cu
aproximativ jumatate fata de procentul existent in prezent.

Niciodata nu e prea tarziu pentru a face o schimbare!
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Munteanu Ariana

Pandemie si virusi
Pandemia si frica de boala au afectat modul nostru de a ne manifesta/de a comunica?

n opinia mea, pandemia si frica de boald au afectat modul nostru de a ne manifesta/
de a comunica.

Tn primul rand, aceastd criza sanitard ne-a obligat s3 ne reorientdm toate activititile
de zi cu zi deoarece multe dintre spatiile in care obisnuiam sa ne desfasuram activitatile in
mod obisnuit s-au inchis. Cateva dintre acestea sunt teatrele, cinematografele, sdlile de
sport, bazinele interioare, terasele si restaurantele-locuri pe care le frecventam pentru a ne
relaxa si pentru a ne elibera de grijile si stresul cotidian, altele ar fi unele unitati de
fnvatamant si locuri de munca- locuri in care ne pregateam pentru viitor, in care ne formam
ca oameni, respectiv in care lucram pentru a duce o viata buna, fara lipsuri. Multe dintre
acestea au fost mutate in mediul online, ceea ce ne-a fortat sa ramanem in case si sa facem
toate aceste activitati din confortul propriei locuinte, limitdndu-ne orizonturile, astfel oprind
dezvoltarea noastra armonioasa.

n al doilea rand, prin aparitia pandemiei in vietile noastre, am fost privati de colegi,
prieteni si familie. Prin inchiderea scolilor pentru anumite perioade de timp am incetat
contactul cu colegii, ducand lipsa unui colectiv cu care putem comunica zilnic fata in fata.
Organizarea evenimentelor, cum ar fi botezurile, nuntile, majoratele sau chiar zilele de
nastere ne aduceau mai aproape de prieteni si familie, insa limitarea numarului de persoane
din cadrul acestora a dus de multe ori la anularea intregului eveniment, astfel incat au fost
rarite Intrunirile cu cei dragi. De asemenea, restrictiile de deplasare intre tari si orase au avut
aceleasi efecte negative asupra reuniunilor intre familii/prieteni.

Tn concluzie, pandemia ne-a schimbat stilul de viat3 si modul in care interactionam cu
cei din jur.

O scurta istorie a pandemiilor

Material selectat de lacob Onisim

Cu cat studiezi mai mult istoria, cu atat realizezi cat de norocosi suntem ca traim in
perioada in care trdim. Astazi nici nu putem sa ne inchipuim si suntem complet detasati de
provocarile zilnice monumentale prin care treceau oamenii pe aproape tot parcursul istoriei,
si cel mai bine putem intelege asta cand vine vorba de boli. Astazi suntem ingrijorati de o
epidemie mondiala, stirile despre Corona Virus parca nu se mai termina, dar cu toate astea
nicio boala moderna nu se compara cu pandemiile catastrofale prin care a trecut umanitatea
in trecut. Astazi vom pune lucrurile in perspectiva putin si vom vorbi despre cele mai rele
pandemii din istoria umanitatii.
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1. Declinul Neolitic

Acum mii de ani, in epoca neolitic3, a avut loc o scidere bruscd si masiva a populatiei. in
acea perioada comunitati agricole au inceput sa se raspandeasca, peste tot in Asia si n
Europa, iar in unele zone, inclusiv pe teritoriul Romaniei de astazi au aparut mega asezari
agricole. Existau proto-orase unde locuiau peste zece mii de oameni, totusi, incepand acum
5000-6000 ani nu a mai aparut nicio astfel de mega asezare, iar cele deja existente au fost
abandonate. Nu se stie de ce se intamplat asta, unde au disparut toti oamenii, dar una dintre
principalele teorii este raspandirea unei boli infectioase. Aceasta teorie este sustinuta si de
descoperirea unui mormant masiv in Suedia, unde erau ingropati 79 de oameni care au trait
in acea perioada si in aceeasi groapa s-au gasit de asemenea fragmente stravechi din ADN-
ului unei bacterii numita YERSINIA PESTIS, cunoscuta mai bine sub numele de ciuma
bubonica.

2. Ciuma Ateniana

Prima pandemie despre care avem arhive istorice a avut loc in Atena prin anii 430
naintea lui Hristos. Tn timpul rézboiului peloponesiac intre Atena si Sparta, oamenii au dat
navala in cetatea ateniand, pentru a se proteja, tripland astfel populatia orasului. La un
moment dat, o boald misterioasa, apdruta undeva in Etiopia, a traversat Mediterana si a
ajuns in Atena, iar orasul izolat si extrem de aglomerat avea sa fie devastat. Boala
misterioasa avea sa omoare aproximativ 100000 de oameni in Atena, aproximativ o treime
din populatia orasului, una dintre victime fiind chiar Pericle, generalul care conducea armata
ateniana.

3. Ciuma Antoniana

Urmatoarea mare pandemie a avut loc in Imperiul Roman, intre anii 165 si 180, in timpul
domniei ultimului mare imparat al Romei, Marcus Aurelius Antoninus Augustus (din acest
motiv a ramas cunoscuta ca ciuma antoniana). Marcus Aurelius a ramas renumit ca
imparatul filozof, dar, pe langa meditatiile lui, acesta a fost si un mare cuceritor. Un grup de
soldati care se intorcea de la batalii din Orientul Mijlociu a adus o boald ingrozitoare. De
altfel vom observa ca exista o stransa legatura intre razboi si epidemii. In acest caz, soldatii
au adus o boald care avea sa omoare aproximativ 5 milioane de oameni pe teritoriul
Imperiului. Din nou nu se stie sigur ce boala era, fiind vorba cel mai probabil despre variola.

4, Ciuma lustiniana

Urmadtoarea ciuma majord a avut loc intre 541 si 542, in ramasitele Imperiului Roman,
mai precis in Constantinopol. Aici, numerosi oameni au inceput si se imbolndveasca. n
prima etapa aveau febra, unele parti ale corpului se necrozau, pe urma unii intrau Th coma,
pe cand altii o luau razna si deveneau delirici, iar apoi mureau. in toiul crizei, intre 5 si 10 mii
de oameni mureau zilnic in Constantinopol; nu aveau unde sa ingroape toate cadavrele, erau
sapate transee enorme in care erau aruncate victimele, dar tot nu era suficient. Unele
cadavre au fost puse pe vapor si aruncate in mare, dar adesea pluteau inapoi spre tarm.
Problema nu era prezenta doar in Constantinopol, se raspandise si in regiunile apropiate,
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aceasta ciuma fiind prima care s-a raspandit pe trei continente, omorand in total intre 25 si
50 de milioane de oameni. Bacteria responsabild pentru toate astea era din nou YERSINIA
PESTIS, cea prezenta si in neolitic

5. Ciuma Neagra

Ciuma neagra sau ciuma bubonica a fost una dintre cele mai mari catastrofe din istoria
umanitatii. Virusul YERSINIA PESTIS revenise, dar intr-o forma noua si mai periculoasa intre
1347 si 1352. Aproximativ o treime din populatia Europei a murit in urma infectiei. Oamenii
care au trait in acea perioada credeau literalmente ca a venit sfarsitul lumii. Doctorii incercau
sa faca ce puteau, dar in general erau primii care mureau, deoarece intrau Tn contact cu
bolnavii. Tratamentele folosite erau primitive si periculoase, de exemplu: sdngerarea sau
inteparea furunculelor, arderea de ierburi aromatice sau baia in apa cu trandafiri. Multi
oameni se intorceau spre religie si spre preoti, spunind rugaciuni si asteptand o interventie
divina.

6. Schimbul Columbian

La relativ scurt timp dupa ciuma neagra, a avut loc cea mai mare catastrofa demografica
pe care o vazuse vreodata planeta. Descoperirea Americii adus la ceea ce se numeste
schimbul Columbian, adica cele doua lumi au facut schimb de tot felul de produse: plante,
animale, tehnologii si, bineinteles, boli. Toate epidemiile de pe continentul european au avut
o parte pozitiva, in sensul ca multi oameni de aici dezvoltasera imunitate la aceste boli, dar
locuitorii de pe continentul american nu aveau aceastd imunitate. In doar 100 de ani de la
descoperirea Americii, vreo 100 de milioane de oameni, cam 90% din populatia
continentului, au murit de diverse boli. Astazi disparitia civilizatillor americane este
considerata una dintre cele mai mari tragedii din istoria umana, la care nu ne gandim foarte
des.

7. Gripa spaniola

Cea mai mare pandemie din istorie a avut loc pe la finalul Primului Razboi Mondial, in
1918, in Epoca moderna. Pana acum, toate epidemiile despre care am vorbit au avut loc in
perioade in care oamenii habar nu aveau de ce se intampla. Credeau ca bolile sunt demoni
sau vreo pedeapsa de la Dumnezeu. Dar inceputul secolului XX constituia o perioada in care
stiintele — chimia, biologia, epidemiologia - erau in plina evolutie, iar ratiunea reprezenta
principala trasatura a omului. Cu toate acestea, acum are avut loc cea mai devastatoare
pandemie din istoria lumii, gripa spaniold. Aceasta a omorat intre 50 si 100 de milioane de
oameni, Tn mai putin de un an. O treime din populatia planetei a fost infectata cu aceasta
gripa si 2,5% dintre victime au murit. Razboiul a contribuit si el la raspandirea bolii, precum si
la numele ei. Motivul pentru care se cheama gripa spaniola este pentru ca Spania nu era
implicata in razboi si doar aici se raporta in ziare, celelalte tari fiind sub cenzura militara.
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PANDEMIILE VIRALE S| VULNERABILITATILE UMANE

Prof. Eugenia Adriana Mocanu

Pandemia este un proces infectios ce apare intr-o regiune geografica speciald, se
raspandeste pe areale foarte largi si infecteaza un procent mare al populatiei, fiind produsa
de o tulpina a agentului infectios fata de care populatia nu are experienta antigenica.
Pandemiile virale parcurg urmatoarea dinamica: incep brusc, ating un maxim la 2-3
saptamani, dureaza 5-8 saptamani si cuprind, de reguld, grupa de varsta lipsita de protectie
imunitara sau cu imunitate scazutd. Epidemiile variaza ca severitate (virulenta), dar produc,
de obicei, mortalitate Tn randul varstnicilor.

Pandemia de variola 1870-1874

Agentul infectios este un poxvirus. Variola majora are o mortalitate de 30%, iar cea
minora, de 1%. Mai mult de jumatate dintre supravietuitori raman cu cicatrice pe
tegumentul fetei. Pandemiile de variola au facut de-a lungul timpului circa 300 milioane de
victime. Variola este prima viroza controlata prin vaccinare globald. Primul vaccin pentru
imunizarea antivariolica s-a recoltat din leziunile pustulare de pe ugerul vacii. Proprietatile
protectoare ale virusului cowpox au fost intuite si utilizate de fermierul englez Benjamin
Jesty (1774), dar o adevarata conjuratie a tacerii a atribuit prioritatea vaccinarii medicului
veterinar E. Jenner (1796). Inscriptia de pe monumentul funerar std marturie a prioritatii lui
Jesty. Variola este singura eradicata, deoarece nu exista rezervor animal natural!

Pandemiile gripale sunt produse de virusuri. Pandemia gripald din 1889-1891 a fost
determinata de un virus asemanator Hs. A inceput in Siberia si Kazahstan si s-a propagat pe
ruta Moscova — Finlanda — Polonia — restul Europei. in 1890 a ajuns in America de Nord si in
Africa (360 000 de victime). Cele 3 pandemii majore ale sec. XX produse de virusul gripal de
tip A au fost:

e gripa spaniola (1918), originara din China, adusa de muncitorii chinezi in Europa, a
fost produsa de HiNj, un virus al carui genom s-a reasortat cu genomul unui virus
aviar. Serviciile de telefonie din Spania au raportat-o in 1918 si de aici i s-a atribuit
numele de “gripa spaniold”. A fost cea mai severd, cu un mare numar de victime (40-
50 milioane, mai ales adulti tineri). Numarul victimelor a fost mult mai mare, fiindca
multe tiri nu au inregistrat victimele (URSS postrevolutionara). In Africa subsahariana
au murit circa 1,5 milioane de persoane, iar in India a dispdrut o generatie intreaga.

e gripa asiaticd (1957), cauzata de H,N, a inceput in Hong Kong si s-a raspandit in
China — SUA — Anglia (14000 de morti). Al doilea val al pandemiei (1958) a provocat
1,1 milioane de decese. Noul virus H;N, a rezultat prin reasortare genomica: a
dobandit 3 segmente genomice (PB;, HA, NA) de la virusul gripal aviar si a pastrat 5
gene de la virusul uman, iar virusul din ‘68 a dobandit 2 gene (PB; si HA) de la virusul
aviar,

e gripa aviard, produsa de un virus patogen aviar (HsN,), care a infectat in intervalul
1997 — 2007 milioane de pasari domestice, 278 de persoane, dintre care 168 de
decese. Este un exemplu tipic de pandemie provocata de un virus infectios pentru
pasari, care a trecut la om, dar fiind lipsit de contagiozitate, a avut o arie limitata de
diseminare.
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Pandemiile de gripa din 1918, 1947,1957, 1968, 2016,au fost produse de virusuri al
caror genom a rezultat prin fenomenul de reasortare.
Epidemia HIV/SIDA, 1981

Sunt cunoscute doua variante serologice (subtipuri): HIV-1 si HIV-2, diferentiate prin
gradul de virulenta.

HIV 1 pare sa aiba originea in SIV infectios pentru cimpanzeu (Pan troglodytes), iar
HIV 2 ar proveni din SIV care infecteaza Cercocebusatys. Cimpanzeii infectati cu HIV 1 sau cu
SIV-cpz nu fac maladie SIDA, desi omul si cimpanzeul au asemanare a genelor in proportie de
98%. Se crede ca SIV-cpz a infectat cimpanzeul cu circa 10 000 de ani in urma, timp in care
interactiunea a evoluat prin selectia unor tulpini virale care nu omoara gazda. SIV-cpz a
trecut la gazda umanad, devenind HIV 1, recent, cdnd omul a distrus jungla africana, mediul
de viata al cimpanzeului. Probele de sange uman recoltate si inghetate in 1959 si analizate
dupa descoperirea virusului au fost pozitive pentru Ac anti-HIV. HIV a evoluat din SIV-cpz la
inceputul anilor 50, un interval scurt care n-a permis selectia unor tulpini mai putin
patogene. Virusurile HIV au facut 25 milioane de victime.Transmiterea HIV se realizeaza prin
contact sexual, sange si derivatele lui, ace si seringi contaminate, in special la cei care Tsi
injecteaza droguri intravenos, pe verticald, de la mama la fat in timpul vietii intrauterine, la
nastere sau dupd nastere prin secretia lactata. Mai putin de 20% dintre copiii nascuti de
mame HIV pozitive se nasc HIV pozitivi. Anticorpii materni anti-HIV traverseaza placenta, iar
testul pozitiv la un copil nu indica infectia. Virusul nu are rezervor natural.

Epidemia EBOLA 2014-2016

EBOLA- agentul febrei hemoragice are tropism inalt pentru celulele nespecifice ale
sistemului imunitar (monocite, macrofage si celule dendritice),dar infecteaza si fibroblastele,
hepatocitele, celulele endoteliale. Maimutele nu constituie un rezervor de virus, pentru ca
infectia este letala si, astfel, virusul nu se poate transmite. Probabil ca virusurile Marburg si
Ebola au ca rezervor un rozator sau un liliac si se transmit accidental la om.Pojarul (rujeola)

Agentul etiologic este un paramixivirus. Tn absenta vaccindrii, epidemiile sunt
frecvente. Infectia produce o imunitate solida, dar la copiii cu imunodeficienta celulara,
infectia evolueazd persistent. Tn faza viremiei secundare, virusul pitrunde in sistemul nervos
central si poate determina infectii persistente ale neuronilor asociate cu maladii neurologice:
encefalita post-infectioasd acutd demielinizantd, asociatda cu reactia autoimuna fata de
mielina. Virusul nu are rezervor natural. Numarul victimelor, de-a lungul diferitelor
pandemii, se evalueaza la 200 milioane. Pentru controlul infectiilor cu virusul rujeolei se
administreaza vaccinul atenuat, pe cale orala. Vaccinul induce sinteza de anticorpi
protectori.

Tifosul exantematic (1914-1922)

Are ca agent etiologic bacteria intracelulard Rickettsia prowazeki, transmisa de
paduchele de corp, care a produs in Europa de Est si in SUA cateva milioane de victime, iar in
Romania, 300 000. Celulele rickettsiene inoculate prin intepatura paduchelui se multiplica la
nivelul celulelor endoteliale ale vaselor mici de sange si produc vasculita. Celulele isi maresc
volumul, se necrozeaza si determina un proces inflamator cu formarea trombilor si
obstructia circulatiei sangelui. Maladia a fost eradicata.
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Covid-19 (2019-prezent)

Noul Coronavirus a aparut in China, la finalul anului 2019, in Wuhan, manifestand-se
ca o infectie respiratorie severa, cauzata de infectarea cu virusul SARS-CoV-2.
Coronavirusurile reprezinta o familie mare de virusuri, care pot afecta atat oamenii, cat si
animalele. In cazul oamenilor, coronavirusurile pot duce la aparitia infectiilor respiratorii si a
celor digestive, de la cele mai usoare, la cele mai severe.

Spre deosebire de virusul SARS din 2003, noul coronavirus a fost considerat de la bun
inceput a avea o rata de mortalitate mai mica. Datorita ratei mari de contagiune, virusul s-a
raspandit rapid, declansand la inceputul anului 2020 pandemia COVID-19. Virusul a suferit
mutatii si variante, producand infectiozitate in valuri, infectari masive si multe decese

Un rol important Tn combaterea agentilor infectiosi I-au avut si 1l au vaccinurile.
Vaccinurile sunt produse biologice care contin bacterii vii cu virulenta atenuata, bacterii
omorate, toxine modificate (anatoxine), virusuri infectioase, dar cu virulentda atenuata,
respectiv virusuri inactivate si care, introduse pe o cale adecvata in organismul uman sau
animal, stimuleaza reactivitatea imunitara, generand o stare de protectie temporara fata de
agentul infectios din care au fost preparate.

Preparatul vaccinal trebuie sa fie eficient, adica sa induca un raspuns imun protector,
a carui memorie sa se pastreze in timp si, pe de altda parte, sa prezinte un grad Tnalt de
sigurantd, adica sa nu determine efecte secundare defavorabile.

Administrarea unui vaccin se face pe baza unei strategii bine definite. Scopul vaccinarii
poate fi eradicarea, eliminarea sau limitarea unui proces infectios.
e Eradicarea semnifica disparitia agentului patogen, consecutiv actiunii de vaccinare.
e Eliminarea corespunde disparitiei manifestarilor patologice, desi agentul patogen se
pastreaza in populatia umana sau animala.
e Limitarea semnifica posibilitatea controlului unei maladii infectioase pana la un nivel
la care nu mai reprezinta o problema de sanatate publica.

Vaccinurile antiCovid sunt concepute pe baza tehnologiilor ARN. ARNmesager
directioneaza celulele sa produca proteine, la nivelul ribozomilor( granulele lui Palade).
Acest material genetic codifica o portiune de virus, fara sa ne provoace boala si astfel
dezvoltam un rdaspuns imun. George Emil Palade a fost un biolog, medic si om de stiinta
american de origine romana, specialist in domeniul biologiei celulare, laureat Tn 1974 al
premiului Nobel pentru fiziologie si medicina. Cel mai important element al cercetarilor
lui Palade a fost explicatia mecanismului celular al productiei de proteine la nivelul
ribozomilor, mecanism ce sta la baza fabricarii vaccinului.

Sdndtatea psihicd si psihosociald in timpul pandemiei COVID-19

Tn ianuarie 2020, Organizatia Mondiald a San&tatii (OMS) a declarat c& aparitia bolii
provocate de noul coronavirus este o situatie de urgenta internationala pentru sanatatea
publicd. OMS a declarat ca exista un risc ridicat de raspandire a bolii coronavirusului din
2019 (COVID-19) in multe tiri din intreaga lume. Tn martie 2020, OMS a evaluat cd COVID-19
poate fi caracterizat ca o pandemie. In acest context, aceastd perioadd de crizd genereaza
stres in populatie.

COVID-19 a afectat si este probabil ca va mai afecta oameni din multe tari, in multe
zone geografice. Fiti empatici cu toti cei afectati, in si din orice tara. Persoanele afectate de
Covid-19 nu au facut nimic rau si merita sprijinul, compasiunea si bunatatea noastra.
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E greu sa fii adolescent in orice context, iar pandemia de coronavirus (COVID-19) face
si mai dificila aceasta perioada a vietii. Cu scoli inchise si evenimente anulate, multi
adolescenti rateaza activitati importante, dar si interactiuni obisnuite, de zi cu zi, cum ar fi
discutiile cu prietenii sau participarea la clasa.

Dragi adolescenti, voi, cei carora pandemia va impune in viata de zi cu zi schimbari
care va fac sa va simtiti nelinistiti, izolati si dezamagiti, trebuie sa stiti cd nu sunteti singuri.

Daca inchiderea scolilor si titlurile alarmiste va provoaca neliniste, sa stiti ca nu
sunteti singurii care simt asta. De fapt, aceasta este reactia normala. Psihologii au acceptat
de mult cd anxietatea este o functie normala si sanatoasa, care ne alerteaza in caz de pericol
si ne ajuta sa luam masuri de protectie. Anxietatea te ajuta sa iei deciziile necesare n situatia
actuala

Chiar daca anxietatea cu privire la COVID-19 este complet de inteles, trebuie sa aveti
grija sa folositi surse de incredere pentru a va informa sau pentru a verifica orice informatii
primite pe canale mai putin credibile. Reduceti la minimum vizionarea, citirea sau ascultarea
de stiri care va fac sa intrati Tn panica. Cautati informatii numai din surse de incredere si, in
special masuri practice care sa va ajute sa va protejati pe voi si pe cei din jur. Cautati
actualizari de informatii la anumite ore pe timpul zilei, o data sau de doua ori pe zi. Fluxul
brusc si aproape constant de reportaje poate determina pe oricine sa se simta ingrijorat.
Obtineti faptele, nu zvonurile si dezinformarea.

Putem face urmatoarele lucruri pentru a ne proteja impotriva infodemiei: putem
incerca sa utilizam doar surse de informare care prezinta incredere, putem verifica, pe cat
posibil, sursa informatiilor pentru a ne asigura cd aceasta este credibild/ se bucura de
prestigiu, putem lua o pauza de reflectie inainte de a decide ce postari merita ,share-uite”,
putem sa nu raspandim informatii, poze, video-uri daca nu suntem 100% siguri cd sunt
adevarate, actuale, ne-fabricate, publicate de surse credibile, prestigioase si de specialitate.
Ne putem propune sa devenim mai rezervati, mai prudenti atunci cand luam contact cu
informatii senzationale, imagini, continuturi audio-video care mizeaza pe reactiile noastre
viscerale, care ne starnesc, instantaneu, sentimente de panica, frica, furie sau indignare.
Putem reflecta la faptul ca, fara sa vrem, prin bdscdlie, glume, sau simple comentarii de
forma, putem risca sa amplificam un continut problematic.

Psihologii stiu ca, atunci cand ne aflam in situatii dificile de durata, este bine sa
impartim problemele in doud categorii: cele in privinta carora putem face ceva si cele in
privinta cdrora nu putem face nimic.In conditiile actuale, multe lucruri se incadreazd in cea
de-a doua categorie, dar exista o masura care ne ajuta sa facem fata situatiei: sd ne ocupam
timpul cu diverse activitati. Ca modalitati prin care putem sa ne destindem si sa ne credam un
echilibru in viata de zi cu zi. V-ati dorit vreodata sa invatati ceva nou, sa cititi o carte sau sa
studiati un instrument muzical? Acum este momentul! Concentrandu-va asupra voastra si
gasind modalitati de a folosi timpul nou-gasit, reusiti sa va protejati sanatatea mintala in
mod productiv.

Unii adolescenti au fost supusi bullyingului si abuzurilor la scoala din cauza
coronavirusului. Daca vedeti ca un prieten este supus intimidarii, abordati-| si incercati sa-i
oferiti sprijin. Daca nu faceti nimic, victima va simti ca toata lumea este Timpotriva sau ca
nimanui nu fi pasa. Cuvintele voastre pot schimba lucrurile in bine.

Nu uitati: acum, mai mult ca niciodata, trebuie sa fim atenti sa nu distribuim sau sa
postam lucruri care 1i pot rani pe ceilalti.
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Scoala noastra
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